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Unter Anleitung
von Nina Richter
(r.) probieren die
Teilnehmerinnen

der Ferienpassak-
tion die ersten Fi-
guren und Choreo-
grafien auf den
Trampolinen.
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sJumping Fitness® ist mehr als Hiipfen

MTV Brunonia Harlingerode macht Werbung fir sich und seine Angebote und ladt Kinder auf die Trampoline ein

Von Holger Schlegel

Bad Harzburg. Viele Kinder haben ein
Trampolin im Garten stehen. Zum
Hiipfen. Das macht Spaft. Aber die
Trampoline, die die Ferienpasskin-
der am Dienstag beim MTV Bruno-
nia Harlingerode kennenlernten,
sind echte Sportgeridte. Da wird
nicht nur gehiipft, da geht es um
richtige Fitness. Und auch das
macht Spaft.

wJumping Fitness“ heifit die
Sportart, bei der nach Anleitung,

mit Anfeuerung und Musik schweift-
treibend auf den kleinen Trampoli-
nen gesprungen wird. Beim MTV
Brunonia Harlingerode ist das eine
beliebte und
schon lang prak-
tizierte Sportart,
es gibt sechs Er-
wachsenenkurse

und einen fiir
Kinder, ein zwei-
ter ist sogar kurz vor der Griindung.
Und traditionell beteiligt sich der
Harlinger6der Sportverein auch am

Sommerferienpassangebot. Das, so
Vorsitzender Gerhard Marth, solle
natiirlich auch Werbung fiir den
Verein sein, was in der Vergangen-
heit schon recht
gut geklappt
hat. Manch Feri-
enpasskind blieb
beim MTYV ,Kkle-
ben®.

Am Dienstag
war es so weit, jeweils ein Dutzend
Kinder und Jugendliche lieflen sich
von den Trainerinnen Nina Richter

und Anika Krampitz ,, Jumping Fit-
ness“ zeigen. Da ging es richtig
schweifitreibend zur Sache, weswe-
gen der Verein fiir alle kleine Stér-
kungen und kiihle Getrénke bereit-
gestellt hatte.

Wer einmal ,,Jumping Fitness“
oder eine andere vom MTV angebo-
tene schwungvolle Sportart auspro-
bieren moéchte, kann sich auf der
Homepage unter www.mtv-harlinge-
rode.de informieren, wann welche
Angebote gemacht werden und was
sie kosten.
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