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Bad Harzburg. Viele Kinder haben ein
Trampolin im Garten stehen. Zum
Hüpfen. Das macht Spaß. Aber die
Trampoline, die die Ferienpasskin-
der am Dienstag beim MTV Bruno-
nia Harlingerode kennenlernten,
sind echte Sportgeräte. Da wird
nicht nur gehüpft, da geht es um
richtige Fitness. Und auch das
macht Spaß.

„Jumping Fitness“ heißt die
Sportart, bei der nach Anleitung,

mit Anfeuerung und Musik schweiß-
treibend auf den kleinen Trampoli-
nen gesprungen wird. Beim MTV
Brunonia Harlingerode ist das eine
beliebte und
schon lang prak-
tizierte Sportart,
es gibt sechs Er-
wachsenenkurse
und einen für
Kinder, ein zwei-
ter ist sogar kurz vor der Gründung.
Und traditionell beteiligt sich der
Harlingeröder Sportverein auch am

Sommerferienpassangebot. Das, so
Vorsitzender Gerhard Marth, solle
natürlich auch Werbung für den
Verein sein, was in der Vergangen-

heit schon recht
gut geklappt
hat. Manch Feri-
enpasskind blieb
beim MTV „kle-
ben“.
Am Dienstag

war es so weit, jeweils ein Dutzend
Kinder und Jugendliche ließen sich
von den Trainerinnen Nina Richter

und Anika Krampitz „Jumping Fit-
ness“ zeigen. Da ging es richtig
schweißtreibend zur Sache, weswe-
gen der Verein für alle kleine Stär-
kungen und kühle Getränke bereit-
gestellt hatte.

Wer einmal „Jumping Fitness“
oder eine andere vom MTV angebo-
tene schwungvolle Sportart auspro-
bieren möchte, kann sich auf der
Homepage unter www.mtv-harlinge-
rode.de informieren, wann welche
Angebote gemacht werden und was
sie kosten.

MTV Brunonia Harlingerode macht Werbung für sich und seine Angebote und lädt Kinder auf die Trampoline ein

Von Holger Schlegel

„Jumping Fitness“ ist mehr als Hüpfen

Unter Anleitung
von Nina Richter
(r.) probieren die
Teilnehmerinnen

der Ferienpassak-
tion die ersten Fi-

guren und Choreo-
grafien auf den

Trampolinen.
Foto: Schlegel

Ferienpassss

Bündheim. Unter den Gästen der Ga-
lopprenntage war vergangenes Wo-
chenende auch eine Delegation aus
Wilhelmshaven, Freundschaftsstadt
Bad Harzburgs, um den ehemaligen
Bürgermeister Holger Barkowski.
Traditionell besuche die Gruppe
sonst das Salz- und Lichterfest, das
in diesem Jahr bekanntlich ausfällt,
teilt Städtepartnerschaftsbeauf-
tragter Ralf Otte mit. Alternativ
seien die Gäste vom Jadebusen des-
halb nun erstmals zu den Pferderen-
nen gekommen. Begrüßt wurde die
Gruppe persönlich von Bad Harz-
burgs Bürgermeister Ralf Abrahms
sowie Rennvereinspräsident Ste-
phan Ahrens. Ihre Betreuung über-
nahm Wolfgang Kullig. red/Foto: Privat

Freundschaftsbesuch
aus Wilhelmshaven

Wochenmarkt. 8-13 Uhr, Badepark.
Deutsch-französische Gesellschaft.
Boulespiel, ab 15.30 Uhr im oberen
Badepark, Gäste willkommen.
Bridge-Club. 14-18  Uhr, „Palmenca-
fé“, Anmeldung unter Tel. (0 53 22)
7877580.
Förderverein für Kirchenmusik. Mit-
gliederversammlung, 18 Uhr, haus
der Kirche.
Rathaus. Servicebüro: 7 bis 17 Uhr;
Standesamt und Stadtkasse geöff-
net, Anmeldung jeweils unter der
Telefonnummer (05322) 74-0 erfor-
derlich.
Beratungsstelle für Eltern, Kinder und
Jugendliche des Landkreises. Kontakt-
aufnahme 9-17 Uhr unter Telefon
(05322) 8453 oder (05321) 76482.
Hospizinitiative. 9 bis 13 Uhr, nur te-
lefonische Beratung (05322) 2501,
Haus der Kirche und Mehrgenerati-
onenhaus, Lutherstr. 7.
Sole-Therme. Geschlossen.
Tourist-Information. Tourist-Info von
9.30-16.30 Uhr geöffnet, Sole-Ther-
me und die Wandelhalle sind ge-
schlossen, telefonisch unter (0 53
22) 75 330 oder via E-Mail in-
fo@bad-harzburg.de erreichbar.
Stadtbücherei. 10-13 und 15-18 Uhr.

BAD HARZBURG
Infostelle mit Lese- und Schreibsaal.
Geschlossen.
Trinkbrunnen. Geschlossen.
Museum in der Remise. Geschlossen.
Gründerzeitmuseum Villa Charlotte.
Termine nach tel. Anmeldung unter
0160/91074053, Rudolf-Huch-Stra-
ße 10.
Deutscher Kinderschutzbund. Ge-
schlossen, erreichbar unter der Te-
lefonnummer (05322) 86400.
Jugendtreff. Geöffnet von 9 bis 13
Uhr für die Möglichkeiten zum
Homelearning und von 15 bis 18
Uhr, jeweils nur mit Anmeldung
über Whatsapp unter
0151/46225082 unter E-Mail in-
fo@jugend-treff.de oder Telefon
(05322) 87673.
Verkehrsverein. 8.30-12.30 Uhr,
Bahnhof, Tel. (05322) 2927.
Mieterverein Bad Harzburg und Umge-
bung. Beratung, 13.30-16  Uhr, Ra-
dauberg 1. Terminvereinbarung bei
Kathrin Germer, Tel. (05322) 4810
erforderlich.
Martin-Luther-Gemeinde. Probe des
Kinderchores, ab 6 Jahre, 17.30-
18.30 Uhr, Haus der Kirche.
Kulturklub. 9-17 Uhr, Telefon (05322)
1888 oder www.kulturklub-bad-harz-
burg.de.
Sauna-Oase Göttingerode. Geschlos-
sen.
Stadtwerke. Vorübergehend geänder-

te Öffnungszeiten. Montag-Freitag
von 9 bis 12 Uhr oder nach telefoni-
scher Terminvereinbarung.
Zentrale (05322) 75-0, Kunden- und
Abrechnungsservice 75-210, Buch-
haltung/Kasse 75-215 oder per E-
Mail unter kontakt@stadtwerke-
bad-harzburg.de und im Internet un-
ter www.stadtwerke-badharzburg.de.
Kirchengemeinde Schlewecke/Göttin-
gerode. 9.30-12 Uhr Krabbelkreis
(Göttingerode), 19 Uhr, Besuchs-
diensttreffen (Schlewecke).
Mehrgenerationenhaus. Nachbar-
schaftscafé, 15-17 Uhr, Anmeldung
unter (05322) 5545372 erbeten.
Schützengesellschaft Bad Harzburg.
Schießtraining Hubertusabteilung
und „Junge Liga“, 19 Uhr, Schüt-
zenhaus Bad Harzburg.
MTV Brunonia Harlingerode.  Jumping
Fitness, 19-20 Uhr, Schulhof Har-
lingerode. Step Aerobic 2, 19-20
Uhr, Dance Fitness, 20-21 Uhr,
Turnhalle Harlingerode.
MTK. Schwimmen: Anfänger 18.15-
19 und 19.15 bis 20 Uhr; Seepferd-
chen 18.15-19 und 19.15 bis 20 Uhr;
Aquajogging (Erwachsene) 20-20.45
Uhr, Silberbornbad.
Tourist-Information im Harz Welcome-
Center Torfhaus. 9 bis 17 Uhr, Telefon
(0 53 20) 2 29 04 22.

Alle Angaben erfolgen ohne Gewähr

Harlingerode. Spitzwegerich, Brun-
nenkresse oder Gundermann sind
alles andere als Unkraut. Im Ver-
gleich zu gezüchteten Kräutern ent-
halten jene Wildkräuter mehr Bal-
laststoffe, Vitamine und Mineral-
stoffe. Kräuterpädagogin Sabine
Schweiger bietet geführte Wande-
rungen an, bei denen die Teilnehmer
lernen, Wildkräuter zu finden, zu

bestimmen und gezielt anzuwenden.
Termine sind der kommende Sams-
tag und dann wieder am 7., 14. und
21. August jeweils um 11 Uhr. Treff-
punkt ist am Langenberg. Kosten
pro Teilnehmer: 10 Euro. Anmel-
dung bei Sabine Schweiger: (05321)
3891600, 0175/780690 oder in-
fo@sinau-harz.de. Weitere Infos:
www.sinau-harz.de. red/Foto: Privat

Auf der Suche nach den Wildkräutern

Westerode. In unserem Bericht
„Feuchte Wege und ein kurzes Was-
ser“ vom 28. Juli hat sich ein Zahl-
rendreher eingeschlichen: Feldherr
Wallenstein wurde nicht 1538, son-
dern 1583 geboren.

KORREKTUR

Schlewecke/Göttingerode. Die Kol-
lekte aus den nächsten Gottesdiens-
ten der Kirchengemeinde Schlewe-
cke-Göttingerode soll den Opfern
des Hochwassers zugutekommen.
Das hat jetzt Pfarrer Martin Fiedler
mitgeteilt. Gefeiert werden diese am
kommenden Sonntag um 9.30 Uhr
in Schlewecke sowie um 10.30 Uhr
in Göttingerode. Jeder Euro werde
dabei eins zu eins weitergegeben,
verspricht Fiedler.

Kirchengemeinde
sammelt für Flutopfer

Bad Harzburg. Zu seiner Mitglieder-
versammlung trifft sich der Förder-
verein für Kirchenmusik am heuti-
gen Donnerstag, 29. Juli, im Haus
der Kirche, Lutherstraße 7. Beginn
ist um 18 Uhr. Es gelten die Vorga-
ben der aktuellen Corona-Verord-
nung. Ab 17.15 Uhr werden vor Ort
Schnelltests angeboten, schreibt der
Verein in einer Ankündigung.

Förderverein lädt zur
Mitgliederversammlung

Bad Harzburg. Wie vorgehen bei ei-
nem Kellerbrand? Jene Schritte übte
am Dienstag die Ortsfeuerwehr
Bündheim-Schewecke am eigenen
Übungshaus der Feuerwehr Bad
Harzburg nahe der Kläranlage im
Radauanger. Angenommenes Sze-
nario: ein ausgedehntes Feuer in ei-
nem Keller, in dessen Folge neben
der Brandbekämpfung unter Atem-
schutz auch mehrere Personen aus
dem Obergeschoss einer der beiden
Wohnblöcke gerettet werden muss-
ten, heißt es in einem Bericht.

Feuerwehr übt das
Szenario Kellerbrand

Für Übungen stehen der Feuerwehr spe-
zielle Gebäude im Radauanger zur Verfü-
gung. Foto: Feuerwehr
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